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Qiaalanma  insamn  saglamhgini  mtiayyanla$diran  miihUm  tabii  amillar  sirasina  aicklir.  Mtiusir  dovrda  ahalinin  zaruri 
qida  nidhsullan  ila  lam  in  edilmasi  va  normal  (rasional)  qidalanmasimn  ta$kili  masalas i  bagariyyat  qargisinda  duran  an  vacib 
va  datmi  problemhrchndir.  Siia  yagimn  tarkibinda  onu  mii$ayiat  echn  madtlalar  -  fosfatidlar  desit  in  va  kefalin)  va  sterinlar 
(xolesterin  va  erqosterin)  vardir.  Maqalada  siid  mahsullanmn  bioloji  ahamiyyati  va  qidalanmada  avazedilmaz  rolu  oldugu 
rn  iiayyan  edilm  if  dir.  Umumiyyatla,  qidalanma  canli  orqanizmin  boytima  va  inkigafi,  hayat  faaliyyali,  mdvcudlugu  va  artimi 
kinu  3i.ah  funksiyalarm  hayata  kegmasi  iigtin  an  vacib  olan  bioloji  (fiozioloji)  xassa  va  talabat  kimixiisnsi  ahamiyvat  kasb  edir. 

Agar  siizlar:  bioloji  dayarldik,  iizvi  turgular ,  lipoproteid  qilaft,  psevdoqlobulin 


halinin  keyfiyyatli  arzaq  mahsullari  ila  tamin 
edilmasi  alimlarin  V3  texnoloqlarin  qar§isinda 
duran  halli  vacib  olan  masaialardandir.  Slid  va 
siid  mahsullari  insanlann  qidalanmasinda  geni§  istifada 
oilman  avazsiz  qida  mahsuludur.  Onlann  kimyavi 
tarkibi  va  bioloji  dayarliliyi  tabiatda  olan  biitiin 
qidalardan  iistiindur.  Sud  va  siid  mahsullanmn 
insanlann  balans!a?dinlmi§  qidalanmasinda  yalniz  bir 
qida  kimi  yox,  ham  da  saglamla§dirici  ahamiyyati 
vardir. 

Siidiin  yiiksak  qidaliligi,  bioloji  va  miialicavi 
xassasi  onun  tarkibinda  olan  qiymatli  ziilallann,  asan 
hazm  oiunan  yaglann,  miixatlif  vitaminlarin  va  hor- 
monlann  zangin  olmasi  ila  izah  edila  bilar.  insanlann 
qidalanmasinda  sud  mahsullarina  olan  talabat,  onlann 
tarkibinin  zanginliyi  ila,  ham  da  bu  maddalari  siidiin 
tarkibinda  balansla$dinlnu$  miqdarda  oimasi  ila 
alaqodardir.  Bundan  ba?qa  siid  yax§i  stimulyatordur, 
bela  ki,  orqanizma  daxil  olan  ba§qa  qida  maddalarinin 
manimsanilmasini  artirir.  [3] 

filmi  cahatdan  isbat  oIunrnu$dur  ki,  siid  va  sud 
mahsullan  yalniz  u§aqlarin  va  ya§li lanri  qidalan¬ 
masinda  deyil,  biitiin  ahalinin  qidalanmasinda  asas 
mahsullardan  biri  olmalidir.  insanlann  qida  payina 
siid  va  siid  mahsullanmn  daxil  edilmasi  onlann 
xastaliklardan  qorunmasmdan  ilk  profilaktiki 
tadbirlardandir.  Fizioloji  normaya  goto  oita  ya$li 
insanlann  gundalik  qida  payinda  500  qr  siid  va  ya 
qatiq,  1 5  qr  kara  yagi,  1 8  qr  pendir,  20  qr  kosmik  va  18 
qr  xama  olmalidir.  Siid  va  siid  mahsullanmn  insanlann 
qidaianmasindaki  ahamiyyati  nazaro  almmaqla  onlann 
kcyfiyygtina  nazarat  guclandirilmalidir.  [6J 

Siidiin  tarkibinda  orqanizmin  normal  inki$afmt 
tamin  edari  biitiin  maddalar  optimal  nisbatdadir. 
Bunlara  su,  zulallar,  yag,  siid  §akari,  mineral  birlay 
malar,  iizvi  tur§ular,  vitaminlar,  ferrnentlar,  hormonlar, 
immun  cisimlar,  qazlar,  piqmentlar  va  ba$qa  bir- 


la^malar  aiddir.  Siid  insan  orqanizminda  96-99% 
manirnsanilir.  100  qr  inak  sudii  289  kCoui  enerji  verir. 

Siid  miirakkab  tarkibi i  mavedir.  O.  heyvanlann 
siid  vazilarinda  qandan  amala  galir.  Siidiin  tarkibi 
heyvanm  cinsindan,  laktasiya  dovrundan,  yemindan  va 
digar  amillardan  asili  olaraq  dayi^ir.  (Cadval  1.) 


Cadvol  1.  inok  siidihiiin  kimyavi  tarkibi 


Sttd  komponentlori 

Kiltb  payi 

Orta 

T^nxidud  haddi  ! 

Su 

87 

83-89 

Sud  vagi 

3,8 

2,7-6,0 

| 

Azotlu  birbsmabr 

-kazein 

-albumin 

-qlobulin  va  digar  zulallar 

| 

2,7 

0,4 

0,12 

2,2-4,0 

0, 2-0,6 
0.05-0,2 

Qeyri-ziilali  birb$mobr 

0,05 

0,02-0,08 

Slid  ^okori 

4,7 

4,0-5, 6 

Kul 

0,7 

0,6-0.85 

Siidiin  tarkibina  120-don  artiq  miixtalif  kompo- 
nentlar,  o  ciimladan  20  amin  tur§ulari,  64  yag  tur$ulan, 
40  mineral  maddalar,  15  vitaminlar,  onlarca  ferrnentlar 
va  s.  daxildir.  Siidiin  tarkibinda  orta  hesabla  87,5% 
(83-89%)  su  vardir.  Siidiin  suyu  sorbast  va  birla$mis 
formada  olur.  Birla§mi§  su  asason  2-3,5%  miqdarda 
ziilallarm  tarkibindadir.  [4] 

Siid  yagi  kUracik  foi  masindadu .  Kuraciklorin 
diametri  2-3  (1-20  mikron  arasinda)  mikrondui.  Yag 
kiiraciklari  soyudulmami§  siidda  ernulsiya,  sovu- 
dulmu^da  isa  suspenziya  hahndadir.  Yag  kiiraciklari 
lipoproteid  qtlafi  ila  ahata  olunnm§dur.  Siid  yagimn 
tarkibinda  40-a  qadar  doymus  (biitiin  yag  tur$ulanmn 
6875%-i)  va  doymami$  yag  tur§ulan,  hamyinin  ba^qa 
yaglara  n  is  baton  yox  xirda  molekulah  uyucu  yag 
tur^ulari  (5,5-10,8%)  vardir.  Yarimdoymami?  yag 
turjulari  (2, 9-6,5%)  yayda  sagilan  siidda,  qi$  mOvsi'i- 
iniinda  sagilana  nisbatan  yoxdur.  Siid  yagimn  arima 
tempeiTituru  27-34°C-dir.  [5j 
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nni^ayiat  edan 


Oilvil  2.  SUtl  zlilallnrintn  mil i it  tur$ii  Uriah!  vj  kimyavi  skoiu 


Amin  tur$ulan 

UQT/UTT-mn  sor£u  $kalasi 

in  ok  sildd 

q/IOOq  zOlaida 
amin 

tur§ularnnn 

miqdari 

Kimyavi  skor 

q/IOOq  z(iia)da 
Hrnintur$ulannin 
miqdari 

0QT/O1T-" 

nin 

$kala$ma 
nisb^ton  kirnysvi 
skor,  % 

Izoleysin 

4,0 

100 

4,7 

117 

Lcysin 

7,0 

100 

9,5 

136 

Lizin 

_ 5,5 _ 

100 

7,8 

_ 147 

Metionin- 

sistin 

3,5 

100 

3,3 

94 

Fenilalanin+ 

tirozin 

6.0 

100 

10,2 

170 

Treonin 

4,0 

100 

77" 

110 

Valin 

5,0 

100 

6,4 

128 

Triptofan 

1,0 

100 

1,4 

140 

Histidin 

- 

2,7 

104 

Slid  yaginin  tarkibinda  onu 
maddalar  -  fosfatidlar  (lesitin  va 
kefalin)  va  sterinlar  (xolesterin  va 
erqosterin)  var.  Erqosterin  ultra- 
banovjpyi  $iialann  tasirindan  D 
vitaminina  9evrilir  va  usaqlarda  raxit 
xastaliyinin  ba$  vermasinin  qar$isint 
ahr  Xolesterin  orqanizmda  kalsium 
duzlarmin  va  losfat  tur§uiannin 
miibadilasini  nizamlayir. 

Slid  $akari  laktoza  siidiin  tar- 
kibir.da  4,7%-dir.  Qalaktoza  va 
qliikozadan  ta$kil  olunmu§  laktoza 
saxarozadan  5,6  dafa  az  $iriniiya 
malikdir.  Qatin  hidrolizla§ir.  Siidii 
yiiksak  temperaturda  qizdirdiqda 
laktoza  amintur§ulan  va  zulallarin 
amin  qrupu  ila  reaksiyaya  girib  melanoidlar  amala 
gatirir.  Bu  tnadda  isa  siida  qalavi  rang  verir.  Laktoza 
mayalarin  i$tiraki  ila  qicqirdiqda  sUd  tur$usu,  spirt  va 
propion  tur$usu  amala  galir.  Onun  bu  xassalarindan 
tur§udulmu§  slid  mahsullannm  va  pendirlarin 
istehsahnda  istifada  edilir. 

Sud  ziilalmin  asasini  2,7%  miqdarrnda  kazein, 
0,4%  albumin  va  0,12%  qlobulin  ta^kil  edir.  Sud  ziilali 
koiloid  fonnada  olub  tarn  dayarlidir,  qiinki  tarkibinda 
buttin  avazedilmaz  amintursulan  vardir,  Kazein 
murakkab  ziilalfosfoproteidlar  qrupuna  aiddir.  Sudda  o 
parakazeinat  fosfat  kompleksinda  olur.  Bu  kompleksin 
kalsium  2  molekul  arasinda  «korpii>/  rolunu  oynayir. 
Siidii  tur^utduqda  bu  kompleksdan  kalsium  aynlir  va 
dalama  amala  galir. 

Kazein  slid  mahsuliarmm  asas  zlilallarindandir. 
Umumi  zulallann  80%-ni  ta§kil  edir.  Slid  mahsul- 
lannda  kazein  kalsiumla  birla§mi§  formada,  hall  olan 
kalsiumkazeinat  r^aklinda  olur.  Kazeinin  tarkibina  daxil 
olan  fosfor  daha  gox  manimsanilir.  Kazein  pas- 
terizasiya  teniperaturuna  qar$i  davamhdir,  yalmz 
qursaq  fermentinin  tasirindan  denaturatla$ir. 

Albumin  slid  mahsullarinda  az  miqdarda  olur. 
Albuminin  tarkibinda  fosfor  yoxdur,  lakin  kiikiirdiin 
miqdari  kazeindakindan  2  dafa  foxdur.  Suda  zaif,  tur§u 
va  qalavi  mahlulunda  yax$i  hall  olur,  siidii  75-80°C 
temperaturda  qizdirdiqda  onda  olan  albumin  qokiir, 
Qlobulin  da  ham^inin  sada  ziilallara  aid  olub,  albumina 
nisbatan  onun  miqdari  3  dafa  az  olur.  Qlobulinin  bir 
ne93  fraksiyasi  vardir:  betalaktoqlo-bulin,  evqlobulin 
va  psevdoqlobulin.  Evqlobulin  va  psevdoqlobulin 
immunlu  qlobulinlara  aid  olub,  antitela  malikdir.  Slid 
mahsullarinda  evqlobulinin  va  psevdoqlobulinin 
olmasi  (xiisusila  ayiranda  va  zardabda)  onun  yiiksak 
fizioloji  dayara  malik  olmasindan  xabar  verir.  [36] 

Qlobulin  pasteriza  zamam  <;bkiir,  bakterisid 
xassaya  malikdir.  Agiz  siidiinda  onlarin  miqdari  8-9%- 
a  yatir.  Sud  ziilali  amin  tur$ularinin  tarkibina  gOra 
ideal  ziilali  iistaloyir  ki,  bu  da  onun  yiiksak  fizioloji 
dayarini  miiayyanla§dirir.  (Cadval  2) 


Mineral  maddalarin  iimumi  miqdari  sudda  1%-a 
qadardir.  Kiiliin  miqdari  isa  0,7%-dir.  Siidiin  tarkibinda 
80-a  qadar  kimyavi  element  var.  Bu  elementlar 
orqanizmda  asan  manimsanilan  fosfor,  limon  va  xlorid 
tur$uiarinin  duzlan  §aklindadir.  Siidiin  tarkibinda 
rnq/100  ml  hesabi  ila:  P  -  1 70,  K  -- 145,  Ca  -  120,  Cl  - 
150,  Na  -  50,  Co2  -  20,  Mg  -  1.3,  S04  -  10  vardir. 
Mikroelementlardan  mis,  manqal,  kobalt,  sink,  yod, 
xrom,  qalay,  giimii?,  nikel,  vanadium  vardir.  Bu 
elementlarin  qidalanmada  va  insanlann  hayat 
faaliyyatinda  bbyiik  ahamiyyati  vardir.  Siidun  mineral 
birla$masinin  taxminan  yansi  kalsium  va  fosfor 
duzlarindan  ibaratdir.  Bu  da  siimiiyun  inki§afinda 
halledici  rol  oynayir.  [8] 

Sudda  lipaza,  reduktaza,  proteza,  fosfataza. 
peroksidaza,  katalaza  va  laktaza  fermentlari  vardir. 
Lipaza  fenmenti  80°C-dan  yiiksak  temperaturda 
pasteriza  edilir.  Laktoza  fermenti  laktoza  $akarini 
qliikoza  va  qalaktozaya  par?alayir. 

Siidun  tarkibinda  az  miqdarda  da  olsa  biitun 
vitaminlar  vardir.  Yaz-yay  vaxti  siidda  vitaminlarin 
miqdan  qi§  movsumiinda  nisbatan  90X  olur.  Siidda 
vitaminlarin  miqdan  mq%-la:  Bi  -  0,04;  A  -  0,03;  B>  - 
0,05;  B3  -  0,38;  B6  -  0,05;  B12  -  0,004;  C  -  2,0;  I>,  - 
0,00005;  H  -  0,0032;  E  -  0,15;  E  ~  0,15;  PP  -  0,15. 
Qeyd  etmak  lazimdir  ki,  cairn?  siidiinda  A  vitamini. 
inak  siidiinda  isa  karotin  (provitamin  A)  vardir.  [4] 

Siidiin  tarkibinda  immtin  cisimlari  (antitellar) 
psevdoqlobulin  formasindadir.  Bunlar  siidiin  bakterisid 
xassasini  tamin  edir.  Siidiin  bu  xassaya  malik  olmasina 
sobob  onda  laktenin ••  I ,  laktemn-2,  lizosim  va  lesitiii 
adli  bakterisid,  yam  mikroblari  mohv  edan  maddalarin 
(antitellarin)  olnmsidir.  Bunlara  immun  cisimlari  da 
deyilir.  Slid  sagilandan  6  saat  arzinda  immun  cisimlari 
orada  mikioblann  inki?af  etmasina  mane^ilik  gostarir. 
Saxlamlma  va  pasterizasiya  zamam  bunlar  parfalanir. 

Siidiin  tiziki- kimvovi  xassalarina  onun  tur?ulugu, 
sixhgi,  ozliiliiyii,  siidiin  sathi  garilmasi,  siidiin  istilik 
tutumu  va  digar  gostoricibr  aiddir. 
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Siidiin  ittnuini  turjulugu  Tenter  (°T)  ib  ifada  oluiiur. 
100  ml  siidun  neytralla$masina  «rf  oilman  0,in  qobvinin 
m).b  miqdanna  onun  tur§uluq  daracasi  deyilir.  Taza 
saxilmi§  sudiin  tnr^nlugu  16-18°T-dir.  Normal  la/a  sUdtin 
aktiv  tur§ulugu  pH-6, 47-6, 67-dir.  [4] 

Siidun  stxltgt  20°C-da  orta  hesabla  1,027-1,032 
q/sro3-dir.  Suda  s u  qatiidiqda  sixltgi  azalir,  siidiin  yagi 
aynlanda  sixhq  aitir.  Bu  gostariciya  gore  sudiin 
saxtaMinlmasi  mUayyan  edilir.  Sud  100,2°C-da 
qaynayir. 

3n  fox  inak  siidii  istehsal  edilir  va  ondan  sud 
zavodlannda  miixtalif  sud  mahsullan  alimr.  MOxtalif 
olkabrds  va  bdlgalaida  qoyun,  keyi,  zebu,  malar,  at  va 
dava  siidiindan  da  istifada  olunur. 

insanlar  sud  va  slid  mahsullarindan  90X  qadimdan 
istifada  edirlar.  Bunlarm  kimyavi  tarkibi  va  bioloji 
dayarliliyi  tabiatda  olan  butiin  qidalardan  iistundiir. 
Hazirda  malumdur  ki,  sudun  tarkibinda  200-dan  ?ox 
miixtalif  madda,  o  ciivnladan  20-dan  artiq  amintur§usu, 
40  vag  tutyusu,  25  mineral  madda,  20  vitamin,  onlarca 
ferment,  miixtalif  nov  §akar,  piqment  va  s.  vardtr. 


Slid  zlilallanmn  yiiLsak  qidaliliq  dayari,  onda 
avazedilmaz  aniintur§ularmtn  hamismin  olinasidtr. 
Sild  y  agin  in  tarkibinda  40-a  qadar  mlixalif  yag 
tur§ulari  olur.  Sudun  tarkibinda  slid  $akari  orqanizmda 
ba§  veran  biokimyavi  prosesbrin  enerji  ila  tamin 
edilmasi  ii9Un  asas  manbadir.  [7] 

1  litr  9iy  siidiin  enerji  dayarliliyi  2797  kCoul-dur. 
1  litr  siid  ya§li  insamn  ziilallara  olan  sutkaiiq  ehtiyacim 
53%  ,  A  vitaminina  olan  sutkaiiq  ehtiyacim  35%,  C  va 
Be  vitaminina  olan  ehtiyacim  30-35%,  eneijiya  olan 
sutkaiiq  ehtiyacim  isa  26%  tamin  edir.  Bununla  oela 
insamn  yaga,  kalsiuma,  fosfora  olan  sutkaiiq  ehtiyaci 
siidla  tamamila  bdanilir.  Bununla  alaqadar  olaraq 
heyvandarliq  va  stid9iiliik  sanayesi  i§9ibri  qar§tstnda 
duran  mtihiim  rnasabbrdan  biri  da  siid  istehsalimn 
artinlmasi  va  onun  keyfiyyatinin  yax§ila$dinlmastdir. 
B11  masalabrin  hallinda  heyvanlarin  diizgiin 
yemlandirilmasinin,  saxlanmasimn  va  qullugunun, 
sudiin  alinmasi,  saxlanmasi  va  da§inmasi  ii9iin  yax?i 
sanitar-gigiyenik  ^araitin  yaradilmasi  muhiim 
ahamiyyat  kasb  edir. 
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TdKHe  KaK  cvutecTBOBaHne  h  pocr  nepBHHHbix  6HojiornMecKHx  4»yHKUH«,  KOTopbie  naiioojiee  BaHCHbi  A'i>i  peanmaumi  HMeeT 
oco6oe  3H3MeHne. 

Kjiwneebie  cjioea:  GnoAorHuecKaa  uenHocib,  opraHHuecKne  kmcaotw,  KJieio'iHbifl  MeMOpan  jiHnonpoTewAOB, 

nceBAorAoSyjiHH 

Value  and  biological  importance  of  dairy  products  consumption 
ML  R.  Yusifova,  M.H.Maqarramova,  A.A.Qurbanova 

Is  one  of  the  most  important  natural  factors  that  determine  a  person's  health  and  nutrition.  In  modem  times,  providing 
you  with  the  necessary  nutritional  products  and  normal  (rational)  The  issue  ot  nutr  ition  is  the  most  important  and  permanent 
problems  facing  mankind.  The  accompanying  ingredients  in  the  composition  of  milk  fat  -  fosfatidbr  (lecithin  and  mullet)  and 
sterintar  (cholesterol  and  erqosterin)  are  available.  The  article  dairy  products  were  found  to  have  played  an  indispensable  role 
®  biological  significance  and  nutrition.  In  general,  nutrition,  growth  and  development  of  a  living  organism,  life  activities,  such 
38  the  existence  and  growth  of  primordial  biological  functions  that  are  most  important  tor  the  realization  of  (fiozioloji)  as 
demand  for  properties  and  is  of  particular  importance. 
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